
 
 
 

ТРЕНЕР 

ГОЛОТА 

ЕКАТЕРИНА ЮРЬЕВНА 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Уровень образования: Высшее профессиональное 
 

Наименование образовательной 
организации: 

Кубанский государственный университет 
физической культуры, спорта и туризма  

 
Квалификация: Преподаватель-тренер 

 
Наименование направления 
подготовки и (или) специальности: 

Физическая культура и спорт 
 

 
Спортивное звание: Мастер спорта России 

 
 
Повышение квалификации и (или) 
профессиональная переподготовка: 

 
ФГБОУ ВО «Кубанский государственный 
университет физической культуры, спорта и 
туризма» по дополнительной 
профессиональной программе «Нормативно- 
правовое обеспечение и организационные 
аспекты управления физической культурой и 
спортом», 150 часов, 2021 г. 

 
Общий стаж работы: 

 
14 лет 

 
Стаж работы по специальности: 

 
14 лет 

 
Реализуемая образовательная 
программа: 

 
Дополнительно-образовательная 
программа спортивной подготовки по виду 
спорта 
«полиатлон» 
 

Реализуемые этапы спортивной 
подготовки: 

ГФПБУ-1, ГФПБУ-3, ГФПСУ-2 

 
Преподаваемые учебные предметы, 
курсы, лекции, дисциплины (модули) 
согласно реализуемой образовательной 
программы: 

Общая физическая подготовка; 
Специальная физическая подготовка; 
Участие в спортивных соревнованиях; 
Техническая подготовка; 
Тактическая, теоретическая, психологическая 
подготовка; 



Инструкторская и судейская практика; 
Медицинские, медико-биологические, 
восстановительные мероприятия, 
тестирование и контроль 

  
 


